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KRISTILIKE REHABILITATSIOONIKESKUSTE CUP 2021 - ,,TERVES KEHAS PUHA VAIM*

AEG JA KOHT:
Turniir toimub Sportland Arena (Jalgpalli 19, Tallinn), laupéeval, 18. septembril kell 10.00-14.00.
OSALEJAD:

Osalema on oodatud kdik Eestis v&i vdlismaal alkoholi- ja uimastisdltlastele abi osutavate kristlike rehabilitatsioonikeskuste t66tajad ning

abisaajad (programmis osalejaid).

Kulalismeeskondadena on oodatud kaasa I166ma erinevad valdkonnaga seotud organisatsioonid oma meeskondadega. Meeskonna suurus

6 kuni 10 liiget. Tegemist on miniturniiriga, kus valjakul on korraga 5 mangijat ja varavavaht. PS! Naismangijad voivad samuti osaleda.

ULDINE KORRALDUS:

e  Koguneme 18. septembiril kell 9.30 staadionil, paduvihma korral EJL hall
e  Mangijatele riietusruum ja pesemisvdimalused!

e TURNIIRI EESMARK on m3ngurddm ja tervisespordi ergutamine.

e  Jagamisele I3heb RANDKARIKAS, mille eelmise aasta toob korraldajale eelnevalt &ra, selle aasta vditja viib karika aastaks oma
koju.

e  Antakse vilja ka teisi auhindu!

e  Peale mangu pakume suppi, kohvi, teed ja magus on ka laual!
Vota ergutajad kaasa, rodmu ja suppi jagub kdigile.

AJAKAVA:

- Meeskondade registreerimine kuni 1. september 2021.

- Turniiri sisteemi kinnitamine ning vajadusel alagruppide loosimine hiljemalt 15. september. Olenevalt eelregistreeritud
vBistkondade arvust séltub, kas mangitakse alagrupiturniirid ning siis play-off v&i kdik-kdigiga slisteemis ning liidetakse punktid
kokku (kdik mangud toimuvad turniiri pdeval).

- TURNIIR 18. september, RANDKARIKA {ileandmine turniiri Idppedes.
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e  Meeskonna suurus 6 kuni 10 meest/naist. Tegemist on miniturniiriga, kus valjakul on korraga 5 méngijat ja varavavaht.
e  Meeskonna mangijad peavad olema eranditult véistkonna valja pannud organisatsiooni/-de t66tajad, vabatahtlikud v&i
abisaajad. Osaleda vdivad ka organisatsioonide tihismeeskonnad.

e  Madnguaeg 1x12 minutit. Vdistkonnale, kes annab loobumiskaotuse voi kelle mang tiihistatakse, arvestatakse kaotus ja
turniiritabelisse margitakse 0.

e  Olenevalt eelregistreeritud voistkondade arvust séltub, kas mangitakse alagrupiturniirid ning siis play-off voi kéik-kdigiga
stisteemis ning liidetakse punktid kokku (vGit annab 3, viik 1 ja kaotus 0 punkti). Turniiri siisteem pannakse paika korraldaja
poolt ennem turniiri paeva.

e  Maingitakse 1/3 taisvaljakust, varavad asetsevad tavavaljaku kilgedel. Aja arvestamine kaib hokireeglite jargi ehk kui pall
mangust valjas, siis aeg seisab.

e  Viravad on tavavaravatest 1/3 vaiksemad.

e  Vdravaesise lahtimangimise, karistuslookide ja autide puhul kehtib 4. sekundi lahtimadngimise reegel.

e  Vdravavahile on lubatud tagasi s66ta.

e  Aut visatakse tavareeglite kohaselt.

e  Penalti sooritatakse 9 meetri pealt.

e  Iga 5-s mangu kohta sooritatud viga tihe meeskonna poolt on penalti.

e  Kollane kaart mangijale téhendab mangija platsilt 2 minutiks eemaldamist, meeskond méangib vahemusega. Vdahemuses
mangivale voistkonnale 166dud varava puhul naaseb kollase kaardi saanud mangija valjakule.

e  Punane kaart mangijale tahendab vdistkonnale mangija on eemaldamist kohtumise I6puni. Vahemuses mangivale vGistkonnale
|166dud varava puhul on Gigus liks mangija taas valjakule tuua. Jargmiseks kohtumiseks tohib punase kaardi teeninud mangija
taas kuuluda v&istkonna koosseisu.

e  Ebasportliku kditumisega kaasnenud punane kaart (nt vastase sihilik I66mine, kohtuniku suhtes vaaritu kditumine jne) jatab
korraldajale diguse mangija eemaldamiseks kogu turniirilt. Uhtlasi on korraldajal digus ebasportliku kditumisega punase kaardi
teeninud mangija kogu vdistkond turniirilt kdrvaldada kui selle v&istkonna teine/teised mangijad naitavad (les agressiivset v3i
rindavat kditumist vastaste, kohtuniku vdi muude kohtumist jalgivate inimeste suhtes.

e  Kohamangudes viigilise tulemuse korral liiiakse kohe peale 16puvilet kummastki vGistkonnast 5 penaltit, et selgitada voitja. Kui
ka siis on seis viigiline, jatkatakse penaltilookidega kuni vditja selgumiseni.

e Iga osaleja vastutab ise selle eest, et tema tervislik seisund oleks vastavuses vdistluse |dbimiseks vajalikule seisundile.
e  Protestide esitamise aeg on 15 minutit alates tulemuste vdljakuulutamisest. Korraldajatel on digus teha muudatusi vdistluste
ajakavas ja juhendis.

Varustus

Vaistluspallid tagavad korraldajad. Soovitav on kasutada thtset vSistlusvormi (voimalusel v&iks vGistkonnal olemas olla nii tume kui ka

hele v&istlusvorm) ning jalgpallijalandud (NB! Metallkorgid on keelatud).
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